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k 
At The Power Center

 

Questions? Contact Heather Ryan, Graduate Assistant for Fitness & Wellness, x3504, fitness@duq.edu

MONDAY 

JAZZ W/ KRISTINA 3 – 3:50 PM 

ZUMBA W/ ALLIE C. 8 – 9 PM 

TUESDAY 

Ballet w/ Allie 2 – 2:50 PM 

Zumba w/ Sara 7 – 8 PM 

Hip Hop 2 w/ Jeremy 8 – 9 PM 

WEDNESDAY 

Zumba w/ Jess 4 – 5 PM 

Jazz w/ Allie 8 – 9 PM 

THURSDAY 

Lyrical Ballet w/ Allie 2 – 2:50 PM 

Zumba w/ Allie C. 7 – 8 PM 

FRIDAY 

Ballet w/ Allie 2 – 2:50 PM
 

SATURDAY 

Zumba w/ Sara 11 – 12 PM

Hip Hop 1 w/ Jeremy 12 – 1 PM

Hip Hop 2 w/ Jeremy 1 – 2 PM


